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MUZETE SI LASKAVE ZAPNOUT KA-
MERY? UZ ME NEBAVT SE KOUKAT NA
BORKA STAVITELA A NA UTIKAJICI-
HO ELMA PRED OHNEM!

PANI UCITELKO, MNE PRI-
SEL BALICEK. MUZU ST HO
VYZVEDNOUT?

PANE UCITELI, KDYZ DOPISE JEDEN, TAK
TO NEZNAMENA, ZE DOPSALT VSICHNL.

DNESKA, TRIDO, NEPRIJDU NA HODINU,
PROTOZE JEDU K LEKARI.

MEL BYSTE TAM JEZDIT CASTEJI, ABY-
CHOM NEMELT TOLIK UCENT.

TAK TO DEKUJI, SIMONE, ZE SE O ME TAK
HEZKY STARAS.

PANE UCITELI, BUDE TOHO
DNESKA HODNE?

PANE UCTTELI, KDYZ NAM TOHO DATE
MALO NA VIKEND, NEBUDETE MUSET

OPRAVOVAT UKOLY. —
UZ UMIM POSTAVIT SPEEDBRIDGE V

MINECRAFTU. SICE MI TO TRVALO

VITE, CO DAL MUJ SYN ME DCERT K ASI TYDEN, ALE NAUCIL JSEM SE TO.

NAROZENINAM?

URCITE JI DAL ROBUXY, NE?

SICE BY BYLA RADST, ALE NE, DAL JI DAVEJTE POZOR, NEZ PRIJDE PANT UCITEL-
PET VYTRENI V POKOJT. KA. CHCEME ST TOTIZ JESTE ZAHRAT HRU.

fcelka2019@seznam.cz

Nejvtipnéjsi prispévky zverejnime a zaslani odménime hodnotnou cenou!



Drahe deli. moj drazi Kolegove.

Mame za sebou roK. @Ky nikdo z nas nezazil. Ucime sex
AU vdobe epidemicfogicKeho nebezpeci. Preslo e
#vol nezastavil.

Na jare nas zavient sKol preRvaplo uprostied prazdnim
a my jome se navzdien Neddi v dlekGonicKen svele.
Mnohe z vas se nam za clou dobu nepodailo vibec:
najl. Presto jsme umistili veechny devalaky na sKoly:
Ktere o wybrali 1 pataci bl dspesnt pit z2KousKach nay
stiedni aRoly.

Podzim

wdb‘fkn val

zastil mnohem Chei
Keri  wyuzili vk,
PodeKoval cha obema slranam, wcujicim 1 zdKim.,

nas pripravenes.

vsenm, dicstaneni
Musime s wvedomil, ze lenlo zpisob wuKy jsme:
nemusell absdl voval napodedy. Zase nas Co vei velsi
samostalnosti, coz pro Z vol e lo noﬁi’l["eéi(éit}’.

Visem nam prej. abychom pricli Kalendami oK prozili
normalngl.  abychom  se nebdli  polRaval & praleli,
abychom molli usporadal spolecna selRant ve velsich
KleKtivech 1 s rodici a predeveim abychom byl zdravi.

Pekne Vanoce a hodne zdiavi a ‘;pnko{eno‘i(i v priestim

rOce.

Vaclav PenKava

B b
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Ahoj, mili ¢tenafi naSeho casopisu!

Jestli tohle ctete, tak jste doopravdy
pozorni a Ctete v naSem casopisu asi
Uplné viechno. A nebo jste na tenhle
sloupek narazili ¢irou nahodou? Kazdo-
padné, at uz se dostaneme k véci...

Myslim, Ze letoSni adventni ¢as by se
dal nejlépe vystihnout tim, Ze jste bud-
to doma, nebo musite chodit do Skoly.

V tom nejhorsim pripadé mate skolu
stfidavou. No, ale nemusite z toho byt
v depresich. Ani nebudte smutni, pre-
ce jenom uZ je prosinec— meésic dar-
ka, Certd, téSeni se, pohody. Prosté—
se v§im se da vyrovnat...

Vsichni beztak myslime na to samé: na
konec Skoly a na Vanoce. Mimocho-
dem, moc by mé zajimalo, co si pre-
jete letos k Vanocim?

—

P¥ani pana feditele; Uvodni slovo

o

UVOD, NOVINKY

My v redakci vam prejeme, aby vam
JeZisek letos nadélil to, po cem
opravdu touzite. A abyste si uZili ty
nejkrasnéjsi Vanoce a zlstaly vam na
né bezva vzpominky, co jen tak ne-
vyblednou.
A prani do nového roku? Budte
$tastni a veseli (bez ohledu na mnoz-
stvi pisemek a testd)!

vase redakce
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Zajimava otdzka, opravdu se nad ni musim zamyslet.
Zila jsem na tolika mistech ve svété a viude bylo pék-
né, ale co délalo dané misto lepsi neZ ta ostatni, to byli
lidé a pratelé, ktefi tam se mnou byli, a se kterymi
jsem se mohla od srdce zasmat a pobavit.

Byl vas dnesni den spis poklidny, nebo stresujici?
Zrovna dnesni den bych popsala jako hekticky a trochu
stresujici. Online distan¢ni vyuka s jednou tfidou, ktera
si vypinala mikrofony, dokonce i mé ztisili, asi jsem
uz dlouho mluvila. Ted mi to uZ pfijde vtipné, ale
v tu chvili jsem si pfipadala, Ze nemUzu nic dé-
lat a do toho jesté moje dvé déti, které chtély
prepnout pohadky, abych mohla v klidu praco-

e
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¢ >
Kde se citite nejlépe? Které televizni programy sledujete?

Jestli myslite kolem Vénoc, tak ja jsem pohadkova. Hlav-
né ta klasika — S Certy nejsou Zerty a T¥i ofiSky pro Popel-
ku jsou mé nejoblibenéjsi. A pokud myslite zcela obec-
né, tak mam rdda historické filmy — ted' treba bézi serial
o kralovné Viktorii, dale komedie, detektivky a nepohrd-
nu ani dobrym napinavym akénim filmem. KaZzdopadné
od té doby, co mam déti, tak film, ktery v tydnu kondéi po
desaté hodiné vecer, nemad Sanci — to uz spim...

Cim byl dnesni den vyjimeény?
VasSim rozhovorem a zajimavymi otdzkami. Zase
néco jiného a milé zpestfeni dne, dékuiji.

S kym jste slavila svoje posledni narozeniny?

vat. Tak moc klidné to nebylo... snad odpoled-
ne uz bude lepsi...

Co byste chtéla najit pod vanocnim stromec-
kem?
Vlastné uz tam toho moc nehleddam. Ja spise

slsem
pohddkovad. Ale
film, ktery konci
po desdté hodiné
vecerni, nemd
sanci...

S rodinou... ono vlastné bylo vse zaviené, tak
jsme byli doma a jak tomu Ffikd moje mamka —
,backorova kultura“... Ono se u nas totiz oslav
narozenin a svatkl kolem téch mych sejde
vice, tak slavime vSe najednou. O to je vétsi
zadbava.

darky davam a délam radost ostatnim, nez

darky prijimam. Posledni roky je travime

s mymi rodi¢i a moji babickou, které je uz 92

let. TakZe opravdu si uzivdm to, Ze jsme vsichni
pohromadé u vanocniho stromku, pfijde moje sestra
s rodinou a déti se vrhaji do kupy dark( a rozdavaji. A
co tam najdu, je vidy bonus oproti tomu, jak se vSichni
usmivame, smeéje se nad historkami a povidame si. To
jsou pro mé ty pravé Vanoce.

Bude to stejné i letos?

Tak presné jak jsem jiz napsala
v pfedchozi otdzce. Pojedeme na se-
ver Cech do Rumburka, odkud pocha-
zim, tam je vétSinou aspon trochu
snéhu, i kdyZ ne vidy. Na vanocnim
stole bude skvéla mamincina rybi po-
lévka, smazeny kapr a bramborovy
salat. Pak nékdo zazvoni na zvonek —
LUZ tu byl Jezisek.” a jdeme
k rozsvicenému stromecku a kouka-
me na darky, které se sesly. Ono je
vZdy krasné premyslet, co tam kde asi
je..

Co vas boli?
Ted momentalné trochu hlasivky, mirné mé
poboliva v krku — podzimni pocasi.

Touiite po néjaké zméné?
Ano, uz abychom mohli jit do Skoly a udit vas Zaky ve
tridé.

Jak by vas popsal nékdo, kdy by vas dnes vidél poprvé v
Zivoté?

Jejda... to byste se méli ptat nékoho
jiného, jak by mé nékdo popsal, aby to
nevyznélo vychloubavé nebo naopak,
abych se nepodceriovala, co? je projev
lidské skromnosti. PIna elanu a ener-
gie, s laskavym srdcem a vSem prejici
toho nejlepsiho. CoZ preji i vSsem cCte-
narlim a vaSemu casopisu.

Dékujeme za rozhovor!
-red-

POZNAL/A JSI PANi UCITELKU? Jestli potad
jesté nevis, jeji jméno najdes na strané 5 dole:-)




vénovat zvySenou péci.

Tak co? Udélame slepickam hezké Vanoce?

Kur domaci

neboli slepice je domaci zvife. Chova se na maso a vejce.
Samice je slepice, samecek je kohout a mladdatko je kure.
Potud vsem asi jasné. :-)

Slepice maji rizné barvy

Naptiklad obycejnou hnédou, ¢ernou, bilou, kropenatou,
ale existuji i druhy slepic tfeba s opefenymi nozkami. Ty
jsou podle nas ted v zimé v jisté vyhodé. :-) Nejvzacnéjsi
slepice jsou ¢erné od hlavy aZ k pafatkiim a dokonce maji
i erné maso i vnitfni orgdny. Idealni pro milovniky black
metalu jako stylovy doplnék. :-)

Nejen, Ze ruizné slepice raz-
né vypadaji,

ale i jejich vejce jsou jina. Od |
bilych pres bézova a cokola-
dové hnéda aZi po zelena.
Ano, Ctete dobre. Tahle va-
jicka maji taky své prednosti,
ale barva skofapky pro nas
(a to predevsim pro nas hol-
ky) bude zajimava aZ o Veli-
konocich. Ted mame prece
jen Véanoce. :-)

TakZe—jsme u tématu clan-
ku: starani o slipky v zimé
Slepice jsou skromné a staci
jim nevelky prostor na zahradé. V pribéhu roku musite
pocitat s tim, Ze vam z travniku vytvori skvéle hnojeny
pozemecek. V zimé, logicky, trava neroste, takze to chce
pfimhoufit obé oci a tvafrit se, Ze vam slepicince kam oko
pohlédne nevadi. No a samoziejmé castéji slipkam jejich
vybéh Cistéte.

V kukanich

by mély mit slepi¢ky dostatek suché podestylky, nejlépe
slamy. Kdyz jdou snaset, at si uziji pohodli a tepli¢ko.
Mozna si feknete, jestli to slepice viilbec pozna. Vézte, Ze

POZNAL/A JSI PANI UCITELKU? Nage dotazy na strané 4 zodpovédéla pani ucitelka Monika Nehasilova!

5

% KUR!

Zadné obavy. Nepadne nadavka ani sprosté slovo. :-) Mame na mysli
obycejného KURa DOMACIho, kterému by se prave ted, v zimé, hodilo

— —

FCELCI RADY

... hazimu

ano. Je to, jako byste
si chtéli vychutnat
Fortnite a namisto do vytunéného DX Raceru
hupsli na studenou skolni zidli.

Slepice jedi pfevazné psenici

nebo granule specidlné pro né uréené. Ale at jim
predlozite snad cokoliv, co jste nedojedli, tak tim
nepohrdnou. Cim lépe je budete Zivit, tim lepsi
vajitka vam budou slepice snaset.

Pozor, nepirehanét!

Zaprvé: zbytky od jidla nesmi byt zkaZzené, ale ani
ostré, palivé, prilis
™ kofenéné nebo sla-
né. Co jim urcité
nedavat? Bonbdny,
cokoladu, slupky od
pomerancll, solené
arasidy, kyselé
okurky. A nezapo-
" " minejte na ¢&istou
yvodu—mély by ji
mit neustdle k dis-
pozici. TakZe Ccasto
kontrolujte, jestli z
vody neni led...

V  kurniku nesmi
 také chybét bidélka
Slepice na néj chodi spat. Idealni bidélko by mélo
byt dfevéné a dost Siroké. A na noc nesmite zapo-
menout zavfit dvirka od kurniku! Jednak bude
slepickam uvnitt za zavienymi dvirky pékné tep-

loucko. A pak se na né nedostane Zadny zvifeci
padouch jako tfeba lasicka, kuna nebo liska.

Pfejeme vSem slipkam hezkou zimu! S vasi po-
moci si ji urcité uziji v pohodé. :-)
-red-
Jo, a cepice, aby slepicim neomrzl hiebinek, ddvat nemusite. Je to
jen stylovy doplnék. :-) A ilustracni fotka. :-)

Obrazky: pixabay.com, slepicevnouzi.cz
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Jak se jmenujes a kolik ti je let?
Jmenuji se Natalie Bfezinova a v prosinci mi bude devate-
nact.

Jak dlouho uz tancujes?

Zacala jsem, kdyZz mi byly ctyfi roky. TakZe tancuji uz pat-
nact let, ale nikdy ne na tak vysoké urovni jako ted. Zaci-
nala jsem v tanecnim studiu Easy Dance, kde jsem byla
kratce. Nasledoval balet v zakladni umélecké skole a poté
kratce gymnastika. Tanec byl vidycky jako volnocasovy
konicek, jednou tydné si jit zatancovat. Deset let jsem tan-
covala v Dance Factory, které jsou soudasti Zivot je hra
(neziskovd organizace). Ted druhym rokem tancuiji
v profesiondlnim tane¢nim studiu Movement Factory a
vénuji se tomu mnohem vice neZ predtim. Bylo to to nej-
lepsi rozhodnuti, co jsem mohla udélat.

Jak ses k tanci vlastné dostala?

Kdyz jsem byla mala, rodi¢e mé pfihlasili do tanecniho
krouzku vedeného tanecni Skolou Easy Dance. Potom mé
nejvice k tanci ,pFipoutala“ Zivot je hra, kde jsem byla
v Dance Factory pod vedenim Hanky DanciSinové. Nikdy
nezapomenu na to, co mi vSechno predala, véetné Iasky.
To diky ni jsem tam, kde jsem. KdyZ jsme se rozpadli, vé-
déla jsem, Ze v tanci chci pokracovat, a Ze to miluji.

Vyhrala jsi nékdy néco?
Ano, doma mam 38 medaili a 6 pohar(i. Od zacinajicich
hobby soutézi az po extraligu a soutéZe konané v ciziné.
V Unoru jsme v Rakousku vyhrali 2. misto. Mistrovstvi
Ceské republiky, ale tfeba i Mistrovstvi svéta, které se le-
tos konalo online v Chorvatsku. Také jsme se online zu-
Castnili nejprestiznéjsi americké tanecni soutéze, kde jsme
vyhrali.

Co té v tancovani motivuje?

Tancuji, protoZe to miluji. Je to muGj uték od
temna. Tanec zvySuje pozitivni a odstraniuje
negativni emoce, coZ je typickym projevem
cviceni. Clovéku se v Zivoté hodné véci zméni,
ale tanec, ten se nezméni, vzdycky tu byl a je.
V jakékoliv formé. Bavi mé stdle posouvat své
hranice. A nikdy neni pozdé. Jen ¢im je clovék
starsi, tim to jde hife, ale nic neni nemozné.

Mas talenl a napady? f

Umis zahnat nudu?
Chces motivovat ostatni?

Napis!

fcelka2019@seznam.cz

Slovo ,, nejde” ve svém slovniku nemdam. Do tance mo-
hu vlozit jakoukoliv emoci, od radosti az po smutek.
Tancem mohu vyjadfit to, na co slova nestaci. Tanec
je a vidycky bude soucdsti mé. Motivaci jsem sama
sobé a také moji trenéfi, tanecnici kolem mé, ktefi
mé uci se zdokonalovat.

Jak casto trénujes?

Normadlné 3-4x tydné po 90 minutach. KdyzZ se pfipra-
vujeme na soutéz nebo na néjakou show, tak tréninky
muGzou byt kazdy den a nékdy klidné jeden trénink
mdUZe trvat i 6 hodin.

Musis se hodné pfipravovat na soutéze?

Uspéch na soutéZich spociva v ptipravé. Je to ta nej-
dllezit&jsi ¢ast. Clovék si to musi vydFit.

Jak stihas skolu?

Vsechno jde, kdyZ se chce. Je to narocné, ale neni to
nemozné. Co nejvic véci se snazim udélat ve skole,
abych to doma nemusela dohanét. Jediny volny den
mam nedéli (teda az na vecerni trénink), soboty pra-
cuji (pokud neni lockdown). TakzZe se do Skoly pfipra-
vuji v nedéli a nebo po vecerech.

Vymyslis sestavy? Jak dlouho?

Ano, jelikoz tretim rokem (moZnd uZ dokonce Ctvr-
tym) uéim v Zivot je hra taneéni lekce, tak ano, vy-
myslim i choreografii. Soutézni choreo vymyslim
v pribéhu celého roku, z lekce na lekci, abych vZdyc-
ky kus mohla naucit. Kdyz uc¢im individualni lekce ne-
bo ted online lekce, tak soutéini choreo nedélame,
ale délame takzvand kombicka. To jsou chorea, ktera
jsou pouze tréninkova a trvaji
tfeba jen cca 45 sekund. Té
choreo se vénujeme pouze na
té hodiné a je na kazdém, co si
z toho odnese. Ty trva vymyslet
tfeba 30 — 60 minut.

Dékujeme za rozhovor a at se
ti dai!

-red-

Foto: archiv Natdlie Bfezinové
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NENI KIVI

JAKO KIWI

Zivocich
P4dK
NOVY zerand

Jediny ptak, ktery ma na
konci zobaku nosni dirky!

KIVI je ptak.
Neumi létat.

Zije jen na Novém
Zélandu.

Klade extrémné velika vejce. Jedno vej-
ce vazi pétkrat méné nez dospély kivi.

ros+Ling Ovoce, které ma tvar slepiciho vejce.
ovoce Jeho slupka je hnéda a chlupata.
¢ina Uvnitf je kiwi zelené.

Novy Zéland
prodava kiwi
pod znackou
zespri, pry
aby se rozli-
Silo, Ze jde o
ovoce kiwi,
ne o ptaka
kivi:-)

Z jednoho
stromku se sklidi
az 200 kg kiwi!

-red-
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Priprav si: Jak zacit?

Na tésto: ' &?., I . ,
X Nejdfive si vezmeme velkou misu a
(] 300 g hladké mouky L . . °
postavime ji na stll. Pak si vezmeme

100 g mletych mandli (bez slupek) dvé vaiitk ddélime 3 K od bil
100 g mouckového cukru vevvajlc a a oddelime zloutek od bil-
ku. Zloutek vloZzime do misy. Vezmeme

=

200 g masla
1 Izi¢ka vanilky si 200 g masla a ddme ho rozehrat do mikrovinné trou-
O % 17i¢ky mleté skofice by nebo do kastrilku na spordk. Musime v3ak davat
. 2 vejce pozor, aby maslo nebylo pfilis horké. KdyZz uz mame
:/ citronova kira maslo rozehraté, vlijeme jej do misy se Zloutky a po-
- Spetka cukru fadné promichame. Pak si vezmeme 100 g mouckové-
'~‘,’:\ Na polevu: ho cukru a vsypeme ho do misy. To samé udélame
. 850 g mouckového cukru s rozemletymi mandlemi. Pfidame sul, vanilku, skofici
bilky a citronovou kdru. Kdyby nékdo nemohl najit doma
nebo koupit v obchodé citronovou kdru, tak si vezme
citron a ostrouhd jeho karu. Jako posledni pfidame
& Co ted? polovinu misy s moukou a vse dikladné promichame.
3 Po asi minuté michdni priddme <
e i druhou pulku mouky, ktera zbyla Co potom?
v mise. Kdyz uz mate tésto zami- Rozbalime si tésto z folie a rozvalime
chané, tak ma podobu pisku a drobi se. Vezmeme si 4 . ho valetkem na tenkou placku. Aby

prkynko a dame na néj folii a na ni vysypeme tésto
a zabalime ho do folie. A ddme na 1 aZ 2 hodiny do
lednice. Nebo do mrazdku na 15 minut. Ale to pou-
ze v pripadé, Ze nemate Cas. KdyZz uZ tésto vy-
chladlo, tak ho rozpulime na dvé ¢asti. Jedna pUl-
ka tésta zlstane v ledni¢ce a s druhou mlizeme
dale pracovat na valku.

se nam tésto nepfilepilo, tak si vez-

meme mouku a nasypeme ji na va-

lek i na tésto. Pripravime si formicky jakéhoko-
liv vzoru a typu. Doporucujeme si vzit vykrajo-
vatka, kterd jsou na jedné strané ostrd a na
druhé zaoblend. KdyZz uz mame tésto vykrije-
né, opatrné preneseme vykrajené tvary na
plech. Tento postup opakujeme do té doby, do-

- kud ndm nedojde tésto. Zatim zapneme troubu a
Poleva! prfedehifejeme ji na 180 stupnl. Pak vkladame
Vezmeme si mixér s misou a do ni ddme 5 postupné plechy s téstem do trouby a peeme
bilky a cukr. VS8e nechame promichat 4 : 10 minut. Upecené cukrovi vynddme z trouby a
minuty. AZ budeme mit dosSlehano, rozdé- vrhneme se na polevu.
lime polevu do tfi mis. Do kazdé z nich Yy

pridame Spetku barviva. Ale pozor — potravinarského! \?\fk ‘ Z% ( “f' . Z : Z7
Str¢ime do lednice vSechny misy a nechdame 10 minut ,,/% ’ ) / '
chladit. Pak si vezmeme formovac¢ a do néj ddme smés. A . < lrslele nam M/ﬂ//

pak uz zaleZi jen na vasi kreativité. Az budete mit dodeko- “ «| 1N fcelka2019@seznam.cz

rovano, vlozte cukrovi na 30 minut do lednice. Pak uz si /
muZete na cukrovi pochutnévat. Dobrou chut! ‘m
-red-



SNEHULAK

rulicku od toaletniho papiru

pruh dekoracniho filcu

nebo barevné
latky na salu

chlupaté dratky
(je jedno, jaka
barva)

——

chlupaté
bambulky
(malé)

PRIPRAV SI:

6.

| \VANOEN[ (S)TVOREN| e

Navod na snéhuldka

Spejle

cerny fix

’ kousek dekoracniho filcu ne-
bo oranzové latky na nos

Nejdfive si vezmeme rulicku a nabarvime ji temperou na bilo. Ustfihneme si asi 4—5 cm chlupatého dratku.
Tavici pistoli pfilepime konce dratku na rulicku, asi tak na kazdé strané 0,5 — 1 cm. Na konce ptilepenych drat-
kl pfitavime chlupaté kulicky. A tim ndm vznikl chranic¢ na usi (sluchatka). Ustfihneme barevny filc nebo latku
tak dlouhou, aby se s ni skoro dokonceny snéhuldk dal obmotat, a aby jesté kus prebyval. Pfilepime tavici pistoli
asi tak do pdilky téla. Sala by méla byt $irokd asi 2—2,5 cm. Konec $aly se da je$té nast¥ihat, aby vypadala véro-
hodnéji. Vezmeme si Spejle, které budou predstavovat ruce. Libovolné nabarvime temperou. Pak ufizneme ne-
bo ulomime kus a ze strany tavici pistoli ptilepime pod $alu. Nad salu nakreslime cernym fixem knoflikovou

pusu. Z oranZové latky vystfihneme mrkev jako nos a spole¢né s o¢ima pfilepime. A SNEHULAK je hotov!

’ Wuhowshe ple Anvsienc? laslele aam Jothe! fcelka2019@seznam.cz ' red-
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Podivej Se dobre ng
obrazek NAHORE
Podivej Se dobfe n;;
_ Obrazek DOLE,
CIM sg dolnf Obrdzek
od hornjhg LISi?

NASEL/NASLA JSI
5 ROZDIiLU?
Napis nam je na:

fcelka2019@seznam.cz

ReSenj z py
senj z Predchoziho Cisla:

Pinda ze Ctytisticys

i& nam!

tip na élanek? Napis
o

19@seznam-ez

y 7. tfigé. DIKY!

2 napad n
Mas nap fcelka20 _
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